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Nouve ECOLE DE SPORT

Office Municipal du Sport

bl b 'OMS qui propose sur un temps exseolaire des aclvités physiques et sporlves aux enfg

Gourdonnais.
L’Ecole Municipale des Sports (EMS) s’ar!cule autour de deux grands axes degleespor!ve de la ville qui sont :
a intégrer le sport comme ou!l d’éducalon et de citoyenneté
a favoriser la pra!que sporlve pour le plus grand nombre.

Parallélement, la "nalité du projet éducalf territorial a été prise en compians I'élaboralon du projet : « Etre bien dans s
corps, dans sa téte et dans sa ville pour devenir un citoyen acteur de sa viepdam/sonnement proche et élargi ».

Au travers de ces grands axes, le but du disposilf «<EMS» edtqlér et de socialiser les enfants de 6 a 15 ans p
pralque ludique d’ac!vités physiques et spor!ves sur le temps rascolaire tout en leur perme#ant de se construire su

plan psychomoteur.

Notre approche sporlve se limite a I'évell, I'inilalon et la découverte.
En aucun cas, elle ne prépare a la compé!lon.
De ce fait, 'EMS n’entre pas en concurrence avec des clubs sporlfs existants.

Renseignements!:!OMS!Gourdon!05!65!27101!17

Le disposilf « Ecole Municipale des Sports » de la ville de ®ouedt une aclon mise en place pgr

nts

on

Vousl!voulez!pra“quer!unelac"vité!physique!
dans!un!club!?!!!'Laiss@pus!tenter.

20182019

~ G ENVIEde SPORT. == 1 La DDCSPP du Lot (Jeunesse et Sports), le CDOS du

Figeac, Cauvaldor, CC Ca&alksiac, CC Quercy Blanc,
Vallée du Lot et du Vignoble et le Pays de Lalben

Pivaudran, 'OMS de Gourdon, la Quercynoise,

2018/2019 sous les condilons suivantes :

| Srano
A

familial inférieur ou égal & 500 €.

familial inférieur ou égal & 800 €.
Pour plus de renseignements :

Oplciens Mutualistes, vous proposent une aide
"nanciere a la pralque sporlve pour la saison

a Prise en charge d&0% dans la limite de 90 € des frai
d’inscriplon pour les personnes ayant un quolen

a Prise en charge d60% dans la limite de 70 € des frai
d’inscriplon pour les personnes ayant un quolen

Lot, le

Conseil Départemental, les Villes de Cahors, Figgac,
Gourdon, Le Vigan et Pradines, le Grand Cahors, le Gfand

| a
flue

Limogne, la Caisse Primaire d’Assurance Maladie] la
MGEN, le Crédit Agricole, la MAIF, Enedis, Entregrise

lles

Iz

I

B Arc N O ce!Municipalldu!Sport Centre!Communal!
T Oomadm Mairie de Gourdon d’Ac"on!Sociale
Place de I'Hé6tel de Ville Mairie du Vigan
; 46300!Gourdon 46300!Lel!Vigan

--------------- TN TéI.105!65!27101117 Té1.105!65!41112146




Le!mot!du!Maire

Gourdon, ville a taille humaine, est riche de sa vie associallve.

Ses bénévoles, seuls ou en partenariat avec la municipali
le conseil communautaire (CCQB) nous réservent, ch
année, de belles surprises manifestalons sporlves e
culturelles toujours en progres répondant aux a#entes
par!cipants et des spectateurs.

La vitalité d’'un territoire se mesure a l'aune de l'implicalon

ses habitants c'est le panorama complet de ces aclvités que

vous pourrez découvrir lors du forum organisé par I'O
Municipal du Sport.

L'occasion de se découvrir de nouveaux talents, d'essay

nouvelles pralques spor!ves ou culturelles, de par!ciper toj

simplement a ce#e convivialité si parlculiere a Gourdon.

Ce Forum contribue a I'image de marque de notre Bourian

Marie-Odile!Delcamp
Maire de Gourdon,
Présidente de la Communauté de Communes QuBayriane
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Le!mot!du!MaireAdjoint!
déeléguélalla!Cultureletlau!Patrimoine

Cest déja la %édilon de ce forum des aclvité
spor!ves et aclvités culturelles $

Il a permis de créer des liens entrées associalon

toutes catégories confondues et de casser bon nonjbre

d’idées regues.

C’est également I'occasion de montrer le dynamismé de

notre territoire.

Ce dimanche 2 septembre, les bénévoles se

ont

heureux de vous présenter leurs passions lors de ge#e

apresmidi qui se veut feslve.

J'espére que ce sera I'occasion de créer des vocalofs.

Je vous souhaite une excellente journée de découv
et plus largement une excellente année culturelle
sporlve.

Delphine!SoubirouxMagrez

erte
et

Le!Mot!du!Président!de!'OMS,!
Maire!Adjoint!délégué'au!sport!
Lorsque vous aurez le journal du Forum entre les mains,

serons a quelque jours de I'événement majeur de la rentré
3eme forum du Sport et de la Culture de Gourdon.

Il se déroulera comme c’est maintenant la tradilon, le prem
dimanche de Septembre. Organisé conjointement par I'C
de Gourdon, la Commission des A&aires Culturelles de |4

hous
. le

ier
MS
ville

de Gourdon, et tous les acteurs du Sport, de la Cultur¢ de

notre ville, il se !endra sur 'ensemble spor!f de la Poussie.

Fort du succées des deux premiéres édilons, nous nous de
de frapper un grand coup pour ce#e®™Sédilon, tous les

acteurs de ce#e journée s’y emploieront. Nous vou
a#endons nombreux.

Toutes les aclvités culturelles, sporlves, et associalves

Gourdon s’exposeront et tenteront de vous inciter a devs

acteur, c'est le but recherché et gageons qu'il sera rempli.

Un grand merci a tous pour votre engagement, rendeds le

2 septembre, a la Poussie, pour que ce#e journée

vons

de
nir

de

rencontre et d’échange, soit la marque du bien vivrg a

Gourdon.

MichellCammas

Comitéldetredac on!
Michel Cammas
JeanYves Brunerie
Sylvie Rieters
Nicole Badouret
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Depuis l'année 2003, notre groupe vocal Gospel Go accueille todte
personne souhaitant découvrir le chant gospel.

Si vous étes désireux de partager des moments de joie et devialitei au

sein de notre groupe, vous serez les bienvenus tous ledigea 19 h, au
foyer Daniel Roques.

Chacun peut trouver dans le gospel, par les mots, I'émolon et igiee
incroyable libérée, un formidable exutoire & ses maux quoldiens.

Contact!:Wwww.gospelgo.fr

S.C.GOURDON!
ATHLETISME...!140!ans!déjal###

Le club d'athlé!sme de Gourdon a plus de quarante ans,
dans les années 70 par une cohorte de spor!fs di&érents, cer
aimaient courir, d’autres sauter ou lancer le poids, le disque ¢
javelot.
En e&et, l'athlé!lsme est un sport qui comprend plusie
disciplines ou chacun peut trouver son bonheur quelque smit
age et son engouement spor!f.
Le club, que préside Michel Taillandier, fort d'une équ
dynamique propose chaque année compéllons et aclvit
diverses.

La saison débute unearche!de!10'km!envirgnouverte a tous.
Vient ensuite lecross!de!la!Bouriandont la réputalon n’est plus a faire. Il fétera ce#e année, le 4 novembre pré@sénses
40 ans d’existence.

Pendant I'hiver, notre club a organisé, & Gourdon greontrelen!salle!pour!les!athlétes!de!6lallllans

Au printempsJe!mee"ng!sur!piste est ouvert a tous.

La saison s’achéve avietMilhacoise!Vertequi propose une course nature de 11 ou 25 km et une marche longue de 11 Km.
Nos athlétes par!cipent également a d’autres rencontres ou compéllons danddpartement, dans la région Occitanie fet
méme au dela.

\| Rencontre Jeunes en salle 20

La licence « athlé santé » donne accés a un cours de gymnas!que
douce, accessible a tous, encadré par Jordan Cabanes, le jeudi
soir, de 20h30 & 21h45.

Entrainements!d’athlé"sme:

De 6 a 15 ans : mardi et vendredi de 17h 30 a 18 h 30.
Adultes : jeudi de 19 h 30 a 21 h et le dimanche ma!n.
Gymnas!que adulte : jeudi de 20 h 30 a 21 h 45

Le Cross de la Bouriane il y a 10 ans

Pourltous!renseignements!:

SCGI!Athlé"sme
TéI1:105.65.41.33.9310u!05.65.32.00.24

Le Cross de la Bouriane il y a 20 ans...




Héritages!du!Sénéchal

Cet#te associalon a pour objet de promouvoir, valoriser le
patrimoine historique et architectural de Gourdon et de son
territoire.

projet pédagogique, a l'installalon d'exposilons temporairg
a l'animalon par le biais de conférences, ateliers et la ges
d'un espace détente (bou!que, café). Elle recherche
fonds pour permet#re le développement de projets
soutenir la restauralon du ba!ment.

Créée au printemps 2017, sous statut collégial (il n'y a paS@@ grand dé” : organiser en 2019 des manifestalons {

on
Hes

our

président, les décisions se prennent a la majorité) nof§@nmemorer les 400 ans de la destruclon du chateaul de

associalon regroupe des passionnés de Gourdon, heureuyGgéirdon.

Liée a la Maison du Sénéchal et plus parlculierement $H,Sport et de la Culture, et & nous rejoindre $
Centre d'Interprétalon de I'Architecture et du Patrimoinegontact!:ltheritagesdusenechal@gmail.com!
notre associalon cherche a faire vivre le site en parlcipant lajson!du!Sénéchal—17!rue!dulMajou—Gourdon

L'associa"on!Pole!Dance!Gourdon!Queryiu le jour en janvier 2017.

Son aclvité est située a Gourdon, dans les locaux derm'! A$tude » (ZA

Croix de Pierre).

L’Associalon a pour but de promouvoir ce#e discipline encore ecoahue, su
le territoire de la Bouriane.

Discipline compleéte, tant sur la capacité sporlve, que sur la quatithédque,

gqu’accompagne une méthode globale a"n de mieux se sen!r dans son corps.
Depuis 2017, la Pole Dance est désormais gérée par la Fédéralon Franchise de

Danse.

C’est lors du Forum du Sport et de la Culture de Gourdon en 2017} que

'associalon a réellement pris son envol. Preuve, s'il en fallqite ce#e

discipline était en véritable a#ente, sur notre territoire.
Cette année encore, Pole Dance Gourdon sera présente sur le forumy
trouverez des informalons, des passiomneés..., mais aussi, une démonstra!

sur scene des talents de notre Asso.

Pour informalon, Pole Dance Gourdon a présenté une de « ses "lles » au charapR®18 de Pole Dance Frar8ed.

ous
bn

Camille, du « haut » de ses 9 mois de pralque, n’a pas démérité. Ce quepgalivest possible de prendre plaisir, trés vit¢, a

évoluer dans ce#e discipline.

Plus!d’informa“ons!sur!www.poledancegourdonguercy.fr




ETRE' ETI DEVEN'RI EN' BOUR%&NE!de perme#fre aux enfants et aux pteru secteul

(ou de passage) de se rencontrer, se retrouver et d'organiser / de perl@pdiverses aclvités dans un moment fe
convivialité.

Les ateliers libres ou organisés invitent les parents a sor!r siedinent et contribuent & la socialisalon de I'enfant en plein
appren!ssage et découverte du monde qui I'entoure.

Les enfants et/ ou parents peuvent proposer d’animer une a&loii un atelier. Un planning sera mis & disposilon ajcet
e&et.

Les parents sont les acteurs de 'accompagnement des enfants et clpageet est Iégalement responsable de son ou |ses
enfants.

L’associalon permet aussi aux parents de partager leurs connaissances et agpérigl tout sujet ayant lien avec I'éduca!gn
et 'enfance au sens large, de fagcon a favoriser I'harmonierelatons parentsenfants en leur apportant écoute, aide fet
soulen.

Un « café parents » basé sur |'écoute et I'échange, régulierefnent
proposé autour d’'une thémalque spéci'que ou libre et propogee
par I'associalon ou tout parent qui le souhaite, permet aux pargnts
d'échanger, de s'ouvrir et de se soutenir.

Pour at#eindre ses objec!fs, l'associalon ullisera tout moygn
approprié qui pourra étre dé"ni par le Conseil d’Administralon.

Lors de dates dé"nies dans le planning, seuls les membres de
'associalon pourront s’'échanger, se donner ou se vendre |des
objets de puériculture et d'habillement. La vente se fait erjtre

membres de I'associalon et I'argent de ces ventes ne rentre pag sur
le compte de I'associalon.

R

Venez!avec!vos!enfants!les!mercredilde!15h30!a!17h30!au!Moulin!Del!Sol!(Le!Vigary).

Tél. 06 88 57 57 20/ 07 61 84 31 éiteetdevenirenbouriane@riseup.net

RAM

Le!Relais!Assistantes!Maternell@s!p’its Bourians est un service de la Communauté des Communes QuercnBoluri

Tout d’abord un lieu de jeu, de socialisalon avec des atzliééveil pour les enfants de 0 a 6 ans, accompagnés parjleurs
assistantes maternelles, parents, éducateurs...

C’est aussi un espace d’informalons de rencontres et d’échanges. Pour leggpades informalons sur les di&érents mocfs
de garde, une liste a jour des Assistantes Maternelles, et unepaideles contrats. Pour les Assistantes Maternelles : drojt du
travail, conven!on collec!ve, informalon juridique et pédagogique sou'!enafbrmalon.

Service!
Enfance
Communauté!
de!
Communes!
Quercy!
Bouriane

0684182158133




G | RAFE www.girafeeducalon.fr

L'associalon GIRAFE s’adresse a tous (enfants, éducateurs, familles, enseignants, etc.pnilie ré
la nécessité de placer des aclons éducalves ambileuses a chaque strate dlog@ement humain.
GIRAFE s’est donnée pour mission d'amener chacun vers des relalons aetegit empathiques,
vers un épanouissement et une émancipalon personnelle et collec!ve.

CRECHE!ECOUTE!S'ILIJOUE

La creche est un lieu de vie ou le biEne, la bienveillance et
I'épanouissement de I'enfant sont nos priorités.

Elle vous accueille du Lundi au Vendredi de 7h30 a 19h00 avec une
capacité de 40 places. Les enfants sont répar!s dans 3 sec!tes
Calinous (pelts), les Loupiots (moyens), les Lulns (grands), dans un
espace lumineux et modulable au gré des aclvités proposées ans
journée (bibliotheque, éveil musical, piscine a balles, lecture, sorles...)

Des aclvités ludiques et pédagogiques favorisent I'éveil des seles
psychomotricité: ateliers autour de I'art, I'éveil musical, la créalvité,
la lecture...

De nombreux intervenants animent des ateliers tels I'associg!on
« lire et faire lire», «Brin de cirque», «Silence intérieus> pour le
yoga, |'école de musique avec Simona, une ostéoppthe

pédiatrique...

C’est un lieu de socialisalon du tout pel!t pour le rendre autonegn
et lui apprendre le respect des di&érences.

L'associalon implique les parents autour du projet pédagogigfie
sorles, ateliers, partage de savefiaire, le potager, manifestalong
comme: la féte des rois, la féte du printemps, la tombola, Noél. §.

La geslon est assurée par un conseil d’administralon composg de
parents bénévoles, I'encadrement des enfants est assuré paf une
équipe professionnelle de 22 salariées.

Créche!ECOUTE!S'IIIJOUE
Rue!de!l'Hivernerie
46300!GOURDON
05.65.41.35.33
crecheecoutesiljoue@orange.fr




BASKEBALL

UNE!SAISON!BIEN!REMPLIE

Voila une belle saison 202018 qui s’acheve, vivement la suivante $ (aprés de bonnes vacance<hbiéess’'entend).

Une saison remplie de sourires, de victoires et, en’

D’abord les jeunes $

Filles et garcons, de 6 a 15 ans, nous ont régadout au

long de I'année.
Les plus peltes (UJ9) dabord : Bien que

nombreuses, pourtant, mais assidues aux renRdeszs
des mercredis & la Poussie, elles ont grandement

progressé sous la conduite de Jordan Cabanés
remercions vivement.

Nous espérons hien les revoir aprés les vacances.

Les U11, "lles et garcons, nous en avons déja
sont notre grande "erté.

Les "lles, entrainées et coachées par Yvan Pikulski, ont

gagné six fois et perdu deux fois.

Elles terminent premiéres de leur poule. Elles ont
malgré les blessures, de trés belles choses.

En"n, notre brillante équipe minime "lles, a survolé

Les "lles auraient pu étre frustrées d’avoir, en octobre, loupé de lfmmecession au championnat régional. Au contraire,
ont su faire de chaque match une féte, et concourir, par leur bon espiiexcellente ambiance qui a régné ce#e sai

autour des rencontres de basket.

Les entraineurs, Eldon Keita du comité du Lot et Thierry Ravayrol de!dedMurat (également coach de 'équipe, assisté

Delphine Robinet) n'y sont pas pour rien $

La cerise sur le gateau de ce#e saison fut notre assemblée

générale du 1 Juin a Peyrebrune.

65 personnes présentes ont assisté a la véritable naissance du
CBB,!le! Causse! Bouriane! Baskagti représente I'union de nos

deux anciens clubs, BBB et BBCLM.

Désormais, entre Causse et Bouriane, concernant la grosse balle

orange, c’est I'union sacrée.

« CBB!?'ENSEMBLE!&omme!lancaient! nos!jeunes!
poussins!avantlleurs!matches!ce&e!année.

De Gourdon a Labas!d®urat, il faudra s’habituer a

Renseignements!:106!18!90!23!55

'n d’'une réalisaklEpuds longtemps souhaitée...

peu

que nous

parlé ici,

montré,

Les garcons, entrainés par Harrison Turner, jeune anglais qui §o
équipe premiere a CahoiSauzet, et coachés par Gaby Murcia,
Labas!deMurat, ont terminé premiers invaincus de leur poule. lls
également été remarquables a la Féte régionale diviai a Moissac.

Nous avions quelques craintes au début de la saison pour nqtripe
U13 mixte mais Pépe#e Maury a su trouver les bons argumen
entrainant ces jeunes "lles et ces garcons qui n'ont fait que@sser
tout au long de la saison. Coaelé par Liesbeth Chapel et Auré

e e
de
bnt

e

Pikulski, elles et ils ont gagné six matches, en ont perdu six et ternfinent

quatriemes de leur poule.

son championnat (10 victoiresialteléécart moyen par match +62).

ce cri.

Illes
on
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761'adhérentgjue nous remercions pour leur con"ance.

Des!Clubs!d’Ac"vités

30!Clubs!d’ac"vitédoit 74!séances'hebdomadaireébarles
entre des aclvités sporlves, des acl!vités de découvertes, un
pble bienétre, des aclvités picturales, un pble de danses, des
aclvités arlslques, des ateliers d’ar!sanat et un pdle "tness.
Cela représente prés de 105 heures d’animalons
hebdomadairesoit!~!3.500'heures!allannée

Pour la rentrée2018/2019 di&usion duMAG! de!la! MJC! N°!&Vec les ac!vités de la saison 18/19 dans la secdnde
quinzaine d’Aodt. Les aclvités débuteront par une semaine découvdisle! 10! Septembre_es!inscrip"onsseront
ouvertesdes!le!3!septembre

Un!Centre!de!Loisirs!mul"!sites!(Gourdon!et!Angldtezac)

Preés del50! famillesfont con"ance a la MJC pour les mercredis et les vacances de leunste22! enfantsbnt
parlcipé aclvement aux di&érents programmes d’ac!vités proposés suisdison.Des! 'age! de! 3! angs pourront
pro"ter des sorles, des aclvités spor!ves, scien!"ques, ar!sanales, de bricolageulinaires, ... et des séjours.

Avec le retour de laemaine!al4!joursdes leMercredi!5!'septembrelos enfants pourront s’inscrire a la journée. Et ppur
favoriser leur par!cipalon a leursac"vités!spéci*questiu mercredi, sous condilon, nous organiserons lgansport.

Un!Accueil'de!Loisirs!Associélaux!Ecoles!(ALAE!périscolaire)

Au centre des Courtes Pa#es, Rue de I'Hivernerie, la MJC accueiliéalets scolarisés a I'Hivernerie et Daniel Roques
dés! 7h30 D’ailleurs, dés la rentrée, pour que le maln resia temps familial et convivial, nous proposeronsjun
service« pe"t'dej.!en!famille ».!Pour faire suite datelier'ma"nal'de!sophrologieéxpérimenté ce#e saison, alela
de sa reconduc!on, nous étudions la possibilité de proposer tdémuateliers spéci'ques chaque maln de la semajne
scolaire pour un réveil en douceur (yoga, "tness, théatre...).

Sur!le!'temps! méridienune équipe d’animalon prend en charge les enfantscrits au restaurant scolaire pour Igs
accompagner sur le temps du repas et leur proposer des espaces de déterge €liou animés).

Avec la semaine a 4 jours, les Temps d'Aclvités Périscolaires (TAR)sa supprimés. Néanmoinkg! MJC!con"nud)!
delproposer $ur inscrip!on, un ensemble d’aclvitéde!16h30!a!18h3tude en famille, aclvités de détente...).

Une!mission!d’Anima"on!Locale!et!Culturelle

La MJC a ainsi ini!é une saisonm@contres!théatrales!amateurNous avons relancé hus!culturel'de!la!MJ@Vec ung
sorle a Sarlat pour le spectacle de danse de Piétragalla ou encore Uaceépent a Albi pour la visite du Mus
ToulouselLautrec, ... Annuellement la MJC anime une féte de "n de saison ouverte :atobekshow!de!lalMJIE!

Septembre 2017 aura inauguré le premiies"val!« d’'Humeurs!alHumouw.!La seconde édilon est a#endue en 2049.
Plusieurs inilalves de<Clubs!de!la!MJ@ar!cipent & I'animalon du territoire: Zumba Party, Roller Danse, exposi'ops,
théatre, ...

5

La MJC inscrit dans sprojet! associa"fldes orientalons en malered’anima“on!socialeken vue d’'un agrément Centje
Social. Dans ce cadre nous pérenniserons, avec nos partenalfés!des!voisins
Une récente soirée jeux!en!famille»laugure de nouvelles soirées enjouées.

Nous organiserons desor'es!familiales desateliers! parents/enfantsbu ateliers thémalques sous forme deBla!Blaj
Thé»,!de conférencesét/ou théatres!forumet/ou cercles!de!paroles.!
Nous sommes disposés a étudier, avec vdes!ac"ons!solidairegculture solidaire, baby si*ng, ceoiturage, ac!ons
séniors...).

Pour!plus!d’'informa“ons!:Site internet wwww.mjcgourdon.fr— Tél: (+33) 565 41 11 65 — Emasintact@mjcgourdon.fr










GOURDON!IMPACT

Le Gourdon Impact est un club bien implanté localement et
connu a l'échelon nalonal pour le rayonnement de ses
champions de France. A%lié a la Fédéralon Francaise de
Karaté, il propose la pralque des boxes piqusings et, plus
précisément, du karatéull contact.

De quoi s’agil ? D’un sport de combat complet, introduit et
développé par Dominique Valéra, légende vivante du karaté,
combinant techniques de poings et de pieds.

Ouverte a tous les niveaux et a parlr de 5 ans, ce#e disciplinégpéa a !tre de loisir et d’entrelen ou avec un objec!f d¢

compé!lon, et ce en toute sécurité, peut contribuer a I'épanouissement de chacun dardimat convivial.
Le club, qui compte plus de soixastix adhérents, est encadré par des instructeurs expérimentés et dipléeudsnémes

assistés par un college de ceintures noires, parmi lesquellegudeg gradés, inves!s et désireux de se former. De quoi

assurer la relevé

Si la saison 2017018 a été jalonnée par de nombre

évenements a la fois sporlfs, avec notamment un !tre

régional pour le jeune et talentueux Tony Reyes, et conviv
elle a aussi été celle de I'ouverture a la di&érenpartenariat

LIX

auXx,

avec la CADA (centre d'accueil des demandeurs d'asil
accueil de personnes en situalon de handicap. Un parten
avec la Salle Form'A*tude nous permet d'o&rir a rf
adhérents de nombreux créneauxcours adosadultes tous
niveaux le lundi de 20h a 21h45 et le vendredi de 19h30 a
cours adultes débutants le mercredi de 16 a 17h30, ¢
enfants 58 ans le mercredi de 15 a 16h30 et le vendred
17h30 a 18h30, cours enfants18 ans le mercredi de 16

) et
riat
0S

21h,
hUrs
de
a

17h30, créneau adultes a thémes le jeudi de 18h30 a 19hJ0.

Les projets ne manquent pas pour la prochaine saison. Venez nous nemngqoour des renseignements ou une inilalon lo
du forum des sports et de la culture & Gourdon dimanche 2 septembre ou lors de mes @avertes au mois de septembre

Contacts 06 23 68 91 71 ajourdonkickboxing@gmail.com

S

ECOUTE!S'ILIMARCHE

<Marcher est le geste le plus trivial, donc le plus humairit &arthes.
Dans le Lot, il y a malére pour les randonneurs a appliqueréeepte

sur les beaux senlers de la Bouriane.

Le Club «Ecoute s'il Marche et ses encadrants vous proposent de les
accompagner lors de leurs randonnées et organisent toute lI'année de
sorles les apréamidis du mercredi et du dimanche, accessibles & tous,
dans la convivialité et la bonne humeur .

Les sorles sont programmées un trimestre a I'avance, lors de réunionshacun apporte idées et sugges'ons. Ces sof'es

démarrent a 14 heures. Un covoiturage est organisé a"n de perme#re I'acces a tous stiteleléis véhicules.
Pourltous!renseignementsBernard!Masson!!!!tel05!65!41167!94




LES!IECHOS!DE!ILAIBOURIANE

Site : echosdelabouriane.bznjm.fr Email : echosdelabouriane@laposte.net
06 29 31 07 88 marielouise.legrand@orange.fr ou 06 07 11 23 23-flaazioise @orange.fr

SPORTING!CLUBIGOURDON!

HAN DBAL Lﬂj'r!!club!qui!se!développe!# Nous envisageons de recruter deux emplois civiques en ¢ébut

de saison 2018/2019. N’hésitez pas a nous contacter si
Ce club né en 1966, a fété ses 50 ans en septembre 2016. étes intéressés.
Ses e&eclfs ont bondi de 66 adhérents en 2014 a 110 pour
ce#e année écoulée.
Les catégories présentes sant
Sénior masculin sénior féminine - de 18 ans garcons- de
13 ans mixte - de 9; - de 11 ans mixte et baby hand pour les
enfants de 4 & 7 ans.
Les entrainements se déroulent le mardi soir, le vendredj soi
le samedi ma!n pour les — de 9 et —de 11 au gymnase de la
Poussie. Le baby hand, pour sa part, a lieu a I'Hivernerie le
mercredi soir ou jeudi soir de 18h30 a 19h30.
Chaque équipe évolue dans un championnat et joue ses
matches le weelend.
Des entraineurs bénévoles et compétents sont présents pour

VOus

aider chaque licencié a progresser et faire évoluer chagire nouveau gymnase « moderne » devrait voir le jourl en

équipe. septembre 2019 au Vigan, commune proche de Gour

on.

Ce#te année, les di&érentes équipes ont enregistré de b@e#e infrastructure nous perme#ra d’améliorer la qualité gles

résultats: entrainements, de répondre a la créalon d'équipes dang
L'équipe sénior féminine a méme été « a deux doigts »ndeivelles catégories, d'accueillir des matches de phase '
monter en championnat régional. D’ailleurs I'objec!f de te plus haut niveau et de con!nuer a développer le club.
saison prochaine est de voir ce#e équipe sénior accéder a

de
nale

I'échelon supérieur. Si vous étes intéressés pour la pralque du handball, vgnez

Outre la compé!lon, la vie du club est ponctuée d’animalonsous rencontrer sur notre stand au Forum du Sport et d
telles qu’'un concours de belote, un loto ou toute animalo@ulture dimanche 2 septembre a Gourdon.
éventuelle proposée par les adhérents. Contact!:106!83!22113!83

e la




BILLARD!CLUB!GOURDONNAIS

Le club de Billard Francais, ra#aché a la MJC de Gourdon,
regroupe une trentaine de joueurs de tous niveaux.

Nous disposons d’'une salle équipée de 3 billards de 2m80
avec la possibilité de prét de matériel (billes, queues d
billard)

La salle est ouverte 24h/24h pour les adhérents.

Tout au long de la saison, le vendredi de 17h a 20h,
certains dirigeants du club sont a la disposilon des
nouveaux joueurs désireux de découvrir I'ac!vité billard.

Pourltous!renseignements!complémentaireshcques Andrieu 06.07.90.01.42andrieu.jac13@gmail.com

ACE!:ICENTRE!EQUESTRE!DE!ROQUEMEYRINE

Le club a vécu une excellente année 2017/2018 &vec

cours pour enfants dés 3 ans, pour ados beaucoup d'événements au centre un! vide! grenier,! deg!

adultes, sans oublier les personnes porteuses d’handicaps.concours,!un!loto,!une!bodegqui ont été forts en émolons
Nous disposons d'infrastructures et de cours adaptésP@trés bons résultats au challenge du Lot ont éte enregis|

chacun. Notre monitrice Fan!ne vous aménera lealade ou Concours sauts d’obstacles challenge du Lot :
enrandonnée. - 3™ | éa Ganito club 3 avec 130 points

- 6" Noémie JaciMalés club 3 avec 58 points

- 7™ Bapl!ste Taillebois club 3 avec 42 points

Egalementsessions!de!spectacle,!concours,!dressage!et!sauts

Concours dressage challenge du Lot :

- 1°" Bap!ste Taillebois club 4 avec 59 points
- 2™ Clémence Taillebois club 4 avec 49 points
- 7™ Julie##e Renou club 3 avec 40 points

Les!inscrip"ons! pour! la! saison! prochaine! se! feront
dimanche!2!septembre!lors!du! Forum!du! Sport!et!de
Culture! a! Gourdon...! Nous! vous! a&endons! nombr

a*n!de!partager!de!tres!bons!moments!de!convivialitg.

fes .

e!
lal
bux!




TENNIS!CLUB!GOURDON

Comme chaque année, plusieurs équipes ont été engagées dans di&éretengdemt

AG2R, Thénegal, Challenge de Gramat, Raque#tes FFT, Championnats des Pyrénées,
Trophée Jean Delsol, Championnats individuels, etc.

Aulcours!de!l’année...

Le club a organisé un tournoi ouvert aux membres et aussi aux clubs voisitla¢Sbabas!de
Murat, Salviac, Sarlat...)

8 épreuves ont vu les victoires de :

Mai!lLes tournois Mozaic + Galaxie ont accueilli 70 jeunes sur 8 épreuves

8-9 ans niveau orange

8 a 10 ans niveau vert "lles et garcons

Filles 1112 ans : Mathilde Cremers (Figeac)

Filles 1314 ans : Mathilde Cremers (Figeac)

Garcons 1112 ans : Hugo Villoing (Villemur)

Gargons 134 ans : Hugo Villoing (Villemur)

Gargons 1818 ans : Dorian Combébias (TC Gourdon)

17!juin!20180rganisalon d’'une journée doubles mixtes conviviaux
30!juin!2018Tournoi mull-chances dames
Tournoi!Open!d’étédu 16 au 29 juillet 2018 avec prés de 150 joueurs

ainsi que par Xavier Cambou (Ini'ateur Fédéral).
'année.
Journée!Forum!du!Sportlet!de!la!Culture!de!Gourdon!dimanche!2!septembre

s’'inscrire au club et aux cours.

Toutes!les!linforma"onslet!contacts!swww.club.=.fr/tcgourdon

ICoursenfants, dames et messieurs dispensés par deux enseigdgifenés d’état : JeatMarc Boisson et Florian Grasset

Saison!2018/201%k club engagera a nouveau des équipes sur les challenges detGA&AR, Thénegal, Raquet#tes FFT,
Di&érents tournois (muHchances, classiques, doubles) ouverts aux membres et aux autres el erganisés dan

|[Comme chaque année, le TC Gourdon sera présent. Ce sera l'oadasienir rencontrer I'équipe et les enseignants,

etc.

2}

de

COMITE!D’ANIMATION!CULTURELLE!(CAL)!

Associalon de bénévoles d8ourdonet des alentours|
le CAC a pour but de promouvoir, d'organiser| €
d'impulser une animalon a Gourdon.

Le!CAC!selcompose!de!trois!volets!:!
cinéma,!concerts!de!musique!et!exposi‘ons

Pour le cinéma I'Atalante, le CAC accueille le comitg de
programmalon qui anime les salles en proposant Iq
feslval «Images en RésistanceS», le gim&moire, des
"Ims avec intervenants, les cirgolters...

N'hésitez pas a venir nous rencontrer sur notre stand et a rejoindre notre équige.
Contact!l:!lcac46300@gmail.com!l&p://anima”onetcultureagourdon.jimdo.com




LABEILLE,!U.N.S.S.!College!Léo!Ferré

Comme prévu, les nageurs du collége Léo Ferré (associalon spor!velle)sei sont rendus a St Dizier pour le champior
de France UNSS de natalon.

nat

Fort du travail accompli depuis le championnat académique (en avalibbdse) il n'ont eu de cesse de progresser au flela

méme de toutes les espérances : dés la premiére geurnée, les <pelts< gourdonnais pointent a la deuxieme plac
classement provisoire. Dans le détail, Eliot (100 4n) en premiér, gar Lisa (100 NL) et les relayeurs du 4x50 4 n
(Pauline, Tom, Rose et Eliot) ont li#éralement <explosé< toutes lesiprivide temps pronos!quées par leurs entrainel
Rappelons que notre objec!f était de "nir avec 430 points dans les dix premierssg@u2mieux).

b au
ages
rs.

Par la suite, ce#fe deuxieme place est conservée le jeudi soir gr&ge au

trés bonnes performances de Charlo#e (200 m palmes), Pauling
dos), et Rose (50 papillon), lors de leur course de I'aprés midi.

La malnée du vendredi devient décisive, la pression aidant, les na

sont survoltés. Tom, conclue les nages individuelles en améliscan}

100 brasse de prés de 4 secondes. Nos concurrents directs, grace
brasseur, sont repassés devant nous a deux points. Le relais 6X
I'épreuve qui nous départagera. Malgré tous les e&eoss la encore

(100

Jeurs

a leur
50 est

des records personnels ba#usious devons nous incliner de 6 poifts

en a#eignant le total jamais envisagé de 510 points $

La médaille d'argent tourne au bronze mais le bonheur est ggiand

méme la car <pelt< gourdonnais est devenu grand.

Un!grand!mercilaltous!ces!jeunes!quilont!porté!haut!les! coulelededir! établissement! et!de! Gourdon!plus! généraleme
Un grand merci également a Valen!n qui a 0%cié comme jeune juge perme#ant la tencestd manifestalon.

Pour "nir, un grand merci a Gourdon Natalon qui a formé inilalement ¢esnes, a I'équipe de la piscine de Gourdon

palence quand l'entrainement dure), a celle de la piscine de Pugdie pour ses condilons d'accueil en saison hivernalg et

pour sa genlllesse.
La commune de Gourdon et 'O%ce Municipal du Sport ont recu tous ces jéings ks féliciter tres 0%ciellement $$$

PIEDINOIR!IESCALADE

Avec plus d'une centaine d’adhérents, la vie du club d’eseatisl Gourdon conlnue son
ascension. Les grimpeurs sont par!s ce#e année a I'assaut des $Sdeda Jonte pour un long
week-end entre Lozere et Aveyron. Ce sont sur ces grandes parois de 15k mea& nos amis
gourdonnais se sont amusés en ce début de printemps. Débutantsrdumés, tous ont pris
du plaisir lors de ces excursions ver!cales >irtant avec le videsehbitants des lieux : les
vautours $ Bref, que de bons souvenirs... A renouveler lors de la prochanebsais

Par ailleurs, en collaboralon avec le comité territorial du Lot de notre i@iéd (FFME), les
membres en charge de la ges'on de nos falaises ont édité uwvewutopeguide qui¢ vient
tout juste de sorlr. Toutes les falaises du Lot y sont préseetesous retrouvons au "l des
pages les grimpeurs de notre club qui se sont par!culierement impliqués dagmejet...

Une belle parulon qui démontre le dynamisme de notre sport tant au niveau mealfédéral.

Si l'escalade vous tente, entrd
compéllon, entrainement et
sorles nature... retrouvez le club
tout au long de I'année a Gourdon
ou contacteznous sur notre site :

www.escaladegourdon.fr




L'ECOLE!MUNICIPALE!DE!MUStQL#herine!Schollagrs!

collaboralon avec les associalons et les autres structures.
Une!équipe!de!12!professeurs!quali*és!proposelaux!éléves!de!tout! &jetisciplines!instrumentales!et!vocales,!14!niveg
de!forma“on!musicalelet!8lateliers!collec"féthorales, ensembles instrumentaux, jazz, musiques'ovadelles).

Les inscrip!ons pour I'année scolaire 2018/19 et les rencontres avec |éssgeurs auront lieu vendredi 7 septembre 201
17 heures a I'école municipale de musique, place Noél Poujade, 46300 Gourdon.
Pourltout!renseignement!:'www.musiqueagourdon.jimdo.comHitzil!:!ecolede-musique@gourdon.fr!! Tél!:!05!65!41126!1

Cette école a pour objec!f de transme#re un savoir musical, une pra!qmstrumentale et vocale au plus grand nombre R'"n
de contribuer au développement et a I'épanouissement de chacumeepar!ciper ainsi a la vie culturelle du territoire n

ux!

ATHANORIds!amis!de!lalmusique

(Régie par la loi du ler juillet 1901 et le décret du 16 aodt 1901).

a Cet#te associalon a pour objet de soutenir les di&érents
projets de I'école municipale de musique de Gourdon. Elle
peut notamment exercer des aclvités économiques et
commerciales.

a Le siege social est "xé a la Mairie de GOURDON, Place de
I'H6tel de Ville, 46300 GOURDON.

UMGHL'Union!Musicale!Gourdonnaise

L’Union Musicale Gourdonnaise, I'une des plus anciennes assosi@iotore en aclvité en MidPyrénées féte son 150
anniversaire en 2018. Ce#e harmonie, formée aujourd’hui de 30 diems amateurs (des adultes et des jeunes él

de nombreux concerts a travers le Pays Bourian et par!cipe aux commémora®smelles au monument aux morts

talentueux saxophoniste, de diriger cet ensemble, interprétant @ikavigoureusement et tout en nuance, des morce
suscitant entrain et nostalgie.

lIs accueillent bien volonlers les musici
souhaitant se joindre a leur groupe et recherch

niveau...

Gourdon. Depuis 150 ans, bon nombre de chefs d’orchestre desaonédés. C'est aujourd’hui a JeRierre Vermeerery,

plus parlculierement des clarine*stes de bonh

EVES

con"rmés de 'école de musique de Gourdon) et professionnels fadefesseurs de I'école de musique) se produit a I'occgsion

AU X

Ces musiciens, molvés et assidus, se réunispent
tous les lundis soirs pour une séquence de trgvail
qui prépare le tant a#tendu concert du Nouvel An.

ns
nt

h&ps://fr -fr.facebook.com/unionmusicalegourdonnaise/!!HHIHHHHTNMARO6!56!76!71195




A la bibliothéque, on peut : lire un manga, faire la siesle a
LalBIG! . . g

'ombre du !leul, retrouver les copains, faire une pau

e,

chercher une rece#e de cuisine, venir en famille, préparei| ses

devoirs, trouver des réponses et tant de choses encore...

Il est surprenant que tout le monde ne le sache pas $

Implantée au cceur de la cité médiévale, dans l'ancienne école
communale réhabilitée,la! bibliotheque! de! Gourdon!

accueille tout le monde. De nombreuses animalons en _
direclon de tous les publics s'y déroulent régulierement.
Le livre comme les mul'médias sont disponibles a tous, sans

obligalon d'inscriplon. Pour!+!d'informa"ons!:www.mediathequeccgb.net!

GOURDONIXVIRUGBY!:!lles!Cadets!et!les!Juniors

Les juniors « Philiponeay en poule 2, ont terminé derniers, cependant ils auraient pgusai“er pour les phases "nales dqu

secteur sud ouest.

Les cadets deuliere B> en poule 2, qui ne disposaient que d'un e&ec!f de 1&jog, ont terminé A" se quali"ant pour le
phases "nales du secteur sud ouest.

En 8™de "nale & Gourdon, victoire des locaux face &

Bergerac par 35 a 12.

En ¥ de "nale, toujours a Gourdon, les cadets gourdonnais

'emportent contre Figea@5 a 17.

Cette victoire les emmeéne vers les demales qui se jouent

a Prigonrieux (prés de Bergerac). Nouveau succes contre

Barbezieux Jonzac par 25 a 5.

Le dimanche 20 mai, en "nale, a Saint Paul les Dax, nos

cadets s'inclinent face a Roquefort Gabarret.

En dépit d'un e&ec!f trés réduit, nos cadets ont réalisé une

magni“que saison. lls n'ont jamais rien laché. Ce#e aventure marquera lptit esles aura fait grandir.

Remerciements aux Club de Gourdon et Souillac, aux responsablesa@hemrs de chaque équipe, ainsi qu'aux supporfers

qui ont suivi nos garcons tout au long de ce#e saigoantact!:!!06!98!43!46!84!




BOURIANE!IRETRO

Associalon des amoureux des véhicules rares,
fondée par Nicolas Auler, elle réunit amateurs et
passionnés de vieilles mécaniques.

Tres impliqués dans les animalons de la Cité
Gourdonnaise, lors du Forum le 2 septembre
prochain, les membres de Bouriane Rétro
présenteront leurs aclvités et quelques

e, s g8 outes s afenons I,

Bouriane!Rétro!AtelietMusée

LESIJARDINSIDES!TANNERIES

Les Jardins des Tanneries situés a I'Est de la ville, cldesimanneries ont été créés en
2016 avec l'aide de la municipalité.
lIs accueillent maintenant 7 jardiniers qui travaillent sur des parcd#e36 m2 chacune et
aussi des résidents de Perce Neige qui jardinent grace a des bacs en bois.
Peu a peu les jardins s'éto&ent et produisent de beaux Iégurhesicots verts, pommes
de terre, courge#es, aubergines, ar!chauts, tomates, courges...
3 parcelles sont colleclveselles pourraient donc accueillir d'autres jardiniers.
Ces aclvités de jardinage ont permis de
resserrer le lien social échanges de
conseils avec le voisinage, rencontres
conviviales et distribulon de citrouilles a
l'automne grace a un goQteencontre.
Tout est cullvé de facon biologique. Ces
jardins partagés s'intégrent tout a fait
dans le programme de développement  Contact!:!\Josiane!Laval
durable d'Agenda 21 adopté par la Tél.!06!72!08!29!66
commune. josy.laval.quercy@orange.fr!

L'AMDGa obtenu la Cerl"calon NF AFNOR

« Services a la personmeen 2015 et vient d'en obtenir le
renouvellement. Ce#e reconnaissance prouve la qualité
du service rendu et valorise I'ensemble du personnel.
Parce qu'il y a toujours un moment dans la vie ou l'on a
besoin d'étre aidé, nous vous proposons

- L'assistance aux personnes agées, aux handicapés et
accidentés de la vie.

- L'aide a la toile#e, a I'hygiéne et a I'habillage.

- L'aide au lever et au coucher, a la mobilité, a la prise de
médicaments et aux repas.

- L'aide a I'entrelen du logement, du linge et aux courses
et démarches administralves.




L'OMS...!! PROGRAMMEDU FORUM M 2 SEPT.
COMPLEXE SPORTIF DE LA POUSSIE A GO

De I'O%ce Municipal des Sports, soit dit OMS, You
connaissez désormais, bien sdfFjntenlon fédératrice,
vocalon premiére et fondatrice.

Depuis lors, I'o&re s’est amplement enrichie et nompre
proposilons se sont concrélsées. Reprenons ici l'inventgire
que recouvre aujourd’hui ce sigle OMS

L'OMS!c'est!ldonc

aUne vie associalve riche marquée par des assemblégs @
siegent des représentants des associalons sporlvey d
territoire  (majoritaires) auxquels s’adjoignent ks
représentants de la Mairie.
al’émergence d'un lien e&ec!f entre les associalgns
sporlves et des lors une force de proposilon aupres §les
collec!vités territoriales.
ala ges'on des plannings des installalons spor!ves toujaurs
plus convoitées.

L’'OMSIc’estlaussi

ala proposj!on d'aclvités _de'découverte aupres des enfgnts DImanChe'BO'Septembre'ZOJIS
ecanemamuliaporte, Soris ey o SRS GOURDON! IEcoute!s il Pleut

ala geslon et l'encadrement des cours de natalon g la]Crganisaont:! _ , _
Bf c OMS!Gourdon!et!ACE!en!partenariat'avec!l’Associa onbdeiSroatSquet@tdid ot
piscine pendant la saison es!vale.

aL’organisalon des Trophées des sports.
aLa mise en place d’'une sec!orSport Santé.
aLa ges'on du disposi!f Aide a la pralque spor!ves.

ala mise a disposilon d'un minibus auprés des associajon
spor!ves pour faciliter les déplacements des clubs.
ale prét de matériel pour des manifestalons spor!vies
(percolateur, talkies walkies, sono, matériel loto...)

Q

L’OMSIc’estlencore

192
\S}

a En relalon avec la municipalité, la mise a disposilon d
éducateurs spor!fs aupres des clubs sporlfs.
al’organisalon et le "nancement de formalons de
secourisme pour des bénévoles associalfs.
ale site internet ouvert a la disposilon des clubs ppur
promouvoir les aclvités régulieres ou occasionnelles.

Et!'bien!sar!l'organisa"on!du!&~ORUM!dulSPORT!et!de!la!
CULTURE!qui'en!ce!prochain!dimanche!2!septembre!201§!
s’ouvriralalllensemble!des!associa"ons!locales.!

Tél.105!65!27!01!17!'Emadhis@gourdon.fr!

Site!:iww.omsgourdon.com!




