Office Municipal du Sport

Février 2018

Les nouvell e

N° 14

Le journal de |1 UOffice Municipal

OMSt Pl ace de | UH
46300 GOURDON
Tél. 05 65 27 01 17

Courriel : oms@gourdon.fr
Site web : www.omsgourdon.com/



mailto:oms@gourdon.fr
http://www.omsgourdon.com/

Congres de la FNOMS
11 et 12 Mai 2018

aFigeac

Le mot du Président

( Sommaire \

Page 2 Mot du PrésideRS t Qh a {
th3s ochilladGul En ce d®but déann®e 2018,
Page 4 Tennis de Table toutes et tous, acteurs du sport gourdonnais,

Page5 Les Barbourians . . L p
Page 6 BaskeBall pratiqguants jeunes et moins jeunes, éducateurs

Page7 Pied Noir Escalade et dirigeants bénévoles, les mei | | eur s \
Pages 8-12 Trophées des Sports 2017 sportifs de | 60ffice Munic
Page BKDS; PSC1 et heureuse année a tous, que cette nouvelle
Page 14Natation année vous apporte réussite sportive et

Page 155hizendo Karaté Do

Page 16Club randonnépédestred O 2 dzi S & ¢
et Rando Occitane

satisfaction dans votre vie personnelle.
Souhaitons que 2018 soit une année féconde

Page 17 ACE Centre Equestre pour vos <c¢l ubs, et qudel |
Page 18 Cyclotourisme de | 6avant dans |l a r®al i se
Page 19 PétanqueTennis

Page 2(Sortie au Lioran pour lesld ans En ce d®but dbéann®e, | e 9

K j la manifestation

« Trophées des Sports 2017  ».

Ce num®r o des nouvelles de
moments essentiels de la soirée, et vous

présente les heureux lauréates et lauréats

Comité de reédactionMichel Cammas des trophées 2017. Atraver s eux, cdest

Giles Murray, Alain Regost | ensembl e du sport, actet
JeanYves BrunerieNicole Badouret

Directeur de publication
Michel Cammas

notre cit® qui a ® ® mi s

Comité de relecture

. . Encore une fois, je ne saurais trop remercier
JeanYves Brunerie et Nicole Badouret ] P

|l es chevilles ouvri res de
Mise en page Nicole Badouret bénévoles qui par leur engagement ont permis
Tirage de ce numér®00exemplaires l a tenueledodéene t el
aAhasS Sy tA3IyS &dzNJ Que toutes et tous les heureux lauréats soient
encore une fois félicités pour leur engagement
Imprimé par nos soins etleurréeussi te sportive. @e VO

et déja rendez -vous pour les Trophées 2018.

Dépot Iégal février 2018

ISSN en cours
Michel Cammas



http://www.omsgourdon.com/
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Voici deux ans quUEADSL(Les AmiDu Port Lotoi9

a vu le jour. Une association qui se veut axée sur
f QI VYdsartést e développement dehacun dans
un climat serein et accessible financierement.

Dans une salle inscrite dans un environnement
agréable pl2 LIA OS  de tolitPubli© ¢h deShkrthe
RQSIjdak2 dzd NINI G Aljd2ya €I
et le développement aveain matériel adéquat (une
guinzaine de machines)

Nous avons inscrit plus de cinquante adhérents. lls
viennent a nous car ils regoivent une pleine attention a
leurs projets.

Un avantage incontestable constitué par la présence de
deux animateurschevronnés assurantin coaching
personnel.

[ QdnAnti, entreautres, du BE. HACUMESE
(haltérophilie, culturisme, musculation éducative
ALRNIAGS SiG RranSgepuNPBlis d&30 0

'y a
des soirées spectaculaires.

[ NBLMzil GA2Y RS
a faire.

Le secondWilliam MURAT (dit £J WILE) compte25
ans de pratique et dsavoirfaire dans le body building.

| Ko 1!

f QFrYAYFGA2Y RI didsigieh FF

L9V,

Ainsi adultes, hommes ou femmes, jeunes et moins
jeunes peuvent se retrouver dans une ambiance de
partage. lls regoivent de la part des animateurs un
soutien permanent et le suivi de leur progrés.

Aprés cette premiére étapeous sommes amenés a
augmenter la surfacelisponible pourrépondre aux

Y dREiAst CIOIgSANYS e NRSPEYAHaRES G A Sy

/| QSad S RSO0dziXXXXXEYAOLFf S

Billard Club
Gourdonnais

Dans une salle spécialement aménagée, venez
découvrir, vous perfectionneou tout simplement
pratiquer le sport que vous aimez, et ce dans une
ambiance tres chaleureuse et trés conviviale.

La salle avec 3 billards chauffés de 2 me&0a la
disponibilité des joueurs 24 h / 24h

Renseignements; Jacques Andrieu au
06.07.90.01.420u andrieu.jac@wanadoo.fr

LJt

Joueurs lors d'une compétition
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Tennis de table

Voicimaintenant 12ans que Jean Marie CABROL, a son
arrivée a Gourdon suite a une mutation
professionnelle, créa une section tennis de table au
sein de la MJC.

Au niveau du critérium fédéral, de nombreux jeunes et

adultes accédérent au niveau régional, un junior fut

qualifié pour la finale nationale par classement dans sa
catégorie.

Pour se faire connaitre, le club organisa plusieurs
manifestationsau niveau fédéraltitres individuels par
catégorie, finales par classement, tours du critérium,

Un petitregard dand S NB (i NP @ Apausfdil) & QffnalesJ2dépSrtementales par équipe et en point

uno At Iy
sonavenir.

l'dz RSLI NIXZ dzyS LISGAGS
cette nouvellediscipline etfe club engagea une équipe
RFya €S OKFYLA2YYLIl
a la FFTTGourdon termina dans les 3 premiers.

Afin de développer la pratique le bureau décida
RQ2NHBFYAaSN dzy &2dzNy2A

territoire  QuercyBourian. Une cinquantaine de
personnes participa a ce®l1tournoi. Les résultats

2 dz

adzNJ £ QS@2ft dziA2y RROQRNBGLSHEO fISAl yFiA YR @ SyaD ANIE XS

équipes venues de toute la région Miyrénées.

RA T laMyIS2 dBNQR 2Rz ¢liSSyay” A LANIRIGA li¢ dzNE

au niveau du comité départemental de tennis de table

RS LI NIy®Yig wivt sty dF LIN&za ya @Sl NS R SFaT A

D2dzNR2y ljdzA Fdzi t f Q2 NRK3IA

tennis de table pour les jeunes pongistes du Lot durant
les vacances deussaint.

allerent audela de nos espéranced JdzA a lj dzQ dz

trentaine de personnes, dont des féminines et des
jeunes,a QA y a €aNdn Guivdntef |

Une école de tennis de table fut créée et une deuxiéme
équipe fut engagée en championnat départemental.

La progression se poursuivit pour atteindre plus de 50
adhérents lorgde la saison 2016/2017 avec 5 équipes
engagées dans les différents championnats

(départemental et régional).

Les jeunes (cadets et minimes en 2016/2017, cadets en
HAMHKHAMOX0 &8 @SNNRYy
champions et vicechampions départementaux en
individuel.

[ Q2 6 2 S OdeAfdire pgogresyei tactiguement et
G§SOKYAIljdzSYSyd 0OSa 2SdzySao
atteint puisque de plus en plus de jeunes se
maintiennent au niveau régional en individuel, certains
méme, ont fait un ou plusieurs tours au hiveau
national. Une benjamine de Gourdon pourrait bientdt
accéder a ce niveau national.

5SNYASNI LRAYGEZ | @Fyi
RQSALINA G ljdzA NB3IYS |
déroule dans une ambiance trés convigial

RS
dz aSaA
De nombreux repas agrémentent la saison (repas
partagés ou au restaurant). Les jeunes qui accedent aux
études supérieures a Toulouse continuent de jouer
L2 dzNJ € I aw/ (2dzi Sy Sy aQ:
est remarquable car ils pourraient jouer asdeiveaux
adzZLJISNR SdzNE aQAf & LINI GAl dzl A
Of dzoad (2dzf 2dzal Ayad [/ SOA LJ
Gourdon.

Rl 5BINYIE NI qRIGrgine gpie Progiessiongest le

manque de place qui entraine unatique dansde
tres mauvaises coriions et ce depuis le début de la



alAaz2y HAMcKkHAMT® [/ SGGS ai\udzl u)\z)f LJSdzu aQk @S NBNJ LI N.
dangereuse.] S NBadzZ Gl 4G yS aqQsSayd S b
puisque depuis le début de la saison 2017/2018 le club

a perdu une vingtaine de pratiquants.

¢ 2dzii  y QS ael onlpkutiespéiSr NdRrdndre ce
développementa NN OS t  Qgrdn@se Mili dzN
Vigan, car il y a la place a Gourdon pour avoir un tres
bon club de tennis de table, les structures, les
dirigeants et les entraineurs sont la.

Les dirigeants sont persuadésgegle club va reprendre

al YI NOKS Sy @yl I &S0 Ql Nl\lIxQ$S 2d - dz,
gymnase. ¢ 2 dzi OSO?: S aSv yu fI
; . 5 . j dzZA NB Iy Syu_ | dzBdeN.RQKQz)\gD
[ LINA2NARGS &SN R2yySS |dzE 28dzySa. OF.NJ) QQSad .SdzE |
wl LISt "RSa KSdz2NBa RQSYUONI T

I & & dzNB NP guiclutd. [alpidtsye koisifs» est,
selon nous, tres bénéfique (activité physique, création Lundi 17h3@18h45 école de tennis de table 18h30
deliens,8 Y A OA Lt AGSXO @ 20h30 loisir et compétition

La progression technique fait aussi partie de nos Mercredi 18h+20h compétition ¢ loisir

202S0GATa tAyar |jdS {SYILABXRYLHa0R Supdiofa A SINR S dzh 1
dans ledifférentes compétitions.

Les Barbourians

Les traditionnelles confrontations du jeudi entre les jeunes et les vieux Barbourians ont donné lieu a des rer
particulierement indécises cette année.

Les nouvelles recrues des jeunes leur ont permis de remporter de hombreuses rencontres et les anciens, 1
supériorité numeérique, souffrent de plus en plus de la comparaison.

Certains soirs, pour honorer une date anniversaire ou pour célébrer yaVE Sy (10 = dzy S 02 dzLJS
f Q200 aA2y LI2dzNJ f S& RSdzE SljdzA LIS&a RS LISHdzZFAYSNI £ S

Voici les résultats des différentésoupes :

c:u;edHWER Le gr‘andh
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Tms “ mues

jeunes: 4 vieux: 4 jeunes: 5 view6  jeunes: 11 vieux2 jeunes: 5 vieux’  jeunes: 9 vieux8

P “s Leaux
es Darbourians

- améai%‘mii@'
=R = Fh
E%Ag FEREE @H[SE M,D.

DRUMLE FAILE DL JEUR DE LY PRUSHIE [ 4eun1 22 HOVEMBRE |

jeunes: 8 vie@x jeunes. 3 vieux8 jeunes: 6  vieux4 jeunes:. 8 vielx jeunes: 11 vieux 10
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Organiser les déplacements pour les entrainements et

BaS ketba” OBJECTIF 2020 pour les matches entre nos deux cités distantes de
Hpl YZ GeSrieyfMaSséetie vaidpourtant, nous

Nous vous présentons ici notre plus grande joie en nous sommes engages résolument, convainee-s

cette saison 201-2018. j dzQAf Sy @F tt RS QF @SyA

En effet, pour la premiere fois depuisayleBasketball territoire.

se pratique en Bouriane, nous sommes capables =
RQI f A &éfuiphlpodsgins et une équipe poussines. ‘
Jusquea, on engageait toujours des équipes mixtes.

Pour la plupart, ces enfants, agé de 9 et 10 ans, ont
commenceé le basket depuis 2 ou 3 ans, ce qui est la
O2yRAGAZ2Y ySOSaalANB tkRadz
concourir a un niveau acceptable. 7
QSad OS [dzS F2yid I @3SO 0N
de gaité ces jeunes gens. Regardez bien la photo prise
lors de la Féte de Noél a Cahors, le 10 Décembre
dernier, ou les deux équipes étaient réunies. Vous
comprendez aisément le plaisir du coach une fois, le . N . . .

soir, rentré chez lui. Elles et ils peuvent étre t(@ss) 9y ST¥¥SU uzdw Sau Sy UNFAY

fatigante-a S O0QS8ad @2y aAdysSs v éégérale du Basket en France. Suivantflesons de
régions, notre ligue mere, la Ligue des Pyrénées a

Mais entrainer assity Sy & € S& Sy Tl YU §ejoif QeHuedddb2 ded Brt t 2y +dz 487

b dz0

suffisant pour en arriver la. Car se pose toujours la R h OOA G+ yA S ISl yidsSo Ly A
question des effectifsA cet agda, les enfants jouent a budgétaires a venir, la FFBB a exigé que le Comité du
4 sur le terrain, il faut bien en prevoir le double pour [ ot et celui de Taret-Garonne fusionnent Ea fin de la

envisager de tenir toute la saison. Al A&a2y Fdz 48AYy RQdaGarghedzd S |
] ’ b2dza yQl @2yad R2yO LI a tS C
a exister nous devons fusionner nos deux clubs, non
par suivisme idiot, mais par pur pragmatisrAedéfaut
nous ne pourrons répondre aed directives qui, au
final, élimineront tous les trop petits clubs qui ne
pourront plus suivre. Nous nous appellerions
« « Basketball Causse et Bouriane (BBGB) / QS a
Yy2GNB @dzdz €S LI dza OKS NI

En 2020, on devrait pouvoir utiliser un nouvel

équipement ardemment souhaité au Vigan. Nous
espérons que cela coincidera avec une belle aventure

102 FFNB GNI2ING A OSdzMk F yS Sik f Ird“ _O”%t%mtoﬁ &S5 & Fquiges rainimes, garcons et
s . es: ceux et celleS gue vous voyez ici photographiés.
c'esta-dire en plein boom, une bonne nouvelle sous

OSNIikAya aLlSoGas dzy @GN ACircanstepces excepliapaelleR geulgzfopusa y 2

YOI dzNA2ya Liz I NNAGSNI £ 082 RS &G yAMNFRsiAkis créatiof Hur gluliaen R S
entendre avec nos an@-s de Labastid®urat. Ce que 1992!

nous hisions depuis déja plusieurs saisons pour les

benjamine-a S0 fSa YAYAYSasz y2q J

les poussire-s.

Ainsi, 7 garcons et 10 filles défendront cette saison les

couleurs de nos deux clubs et joueront leurs matchs a

domicile parfoisalaPéua A S LJ NF2Aa &

¢2dzi OSOA yQSaid LRaaArof Sz NRA 2 Y
y2dzaz RANBZI 1jdzS 3INNOS t f - Saa



. . { A f QSaolftrRS @2 dza Sy
P I ed N Ol r Escal ad e entrainement et sorties nature... retrouvez le club tout

Fdz £2y3 RS fQlyy$S t D2daNF
! SO dzy S OSyilAyS RQIRKS cﬁr%)\ Rdz
RQSa0LtFRS RS D2dNR2y y 35 gf Ft?fzagus J?f“r Segcﬁl%%
Entre les différentes étapes de la Coupe du Lot, les
nombreuses sorties efialaise durant les beaux jours ou
encore les nombreuses soirées thématiques... le club

- - e oA s oA

RQS&0IfFRS RS D2dz2NR2Yy YIFAYGASydG €S OFLI LRdz2NJ OSiGGS
nouvelle saison 2017018 !

Cette année, deux nouveautés, le club a fété noél avant
les vacances scolaires en iawit les enfants a chercher
des friandises sur le mur pendant que les adultes
LINEFAGIFASYGd RQdzy NBLI & LI NLFISP tdzAiaz t € QAYAGALFGA
Président, le club a également organisé des soirées
«cinégrimpe» ou se mélent sport et visionnage de
@GARS2a R Q6qgudnod adh@rénts ld&aizvrent
les possibilités de notre sport et les challenges qui
AQ2FFNByYy il t SdEO®

Pour finir, en collaboration avec le comité territorial du
Lot de notre fédération (la FFME), les membres en
charge de la gestion de nos falaises sont en train de
FAYFEAASNI f QSRA (A 2-guideRoQidzy
sortira au premier trimestre 2018.

Toutes les falaises du Lot seront présentes pour que les
IANRA YLISdzNE RSO2dz@NByi RS y
de nouvelles voies a parcourir dans notre
département.

Vous souhaitez vous former
I dzE 3SaiSa RSa

[ Qh s propose une formati®@&C1
(Prévention de secours civiques de niveat

t NEBy ST 0O29M8I O




